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O presente Manual de Boas Préaticas foi elaborado pela DGAV, tendo por base um
documento desenvolvido pela EPRUMA - European Platform for the responsable use
of medicines in animals, com o objectivo de apresentar uma abordagem holistica,
bem como algumas regras mais especificas, para implementar o conceito de uso
responsavel de antimicrobianos em producao pecudria, na perspetiva da otimizagao
da satde animal. Também fornece orientacoes sobre producdo em estabulacao,
producdo com acesso ao exterior, alojamento, biosseguranca, alimentacao e satude
animal, incluindo uma arvore de decisdo sobre o uso de antimicrobianos veterinarios
em animais destinados a produciao de géneros alimenticios. O documento da

EPRUMA teve em consideracao a publicacao em 2008, de "Best-practice framework

for the use of antimicrobials in food-producing animals in the EU - Reaching for the

next level", que se tornou num documento muito referenciado, apontando a eficacia
de uma abordagem de varios parceiros para promover a Utilizacdo Responsavel de

Medicamentos em Animais de Criagao.


https://www.bft-online.de/fileadmin/bft/publikationen/EPRUMA_Best_Practice_Framework_2015_ABNextlevel_English_2018.pdf
https://www.bft-online.de/fileadmin/bft/publikationen/EPRUMA_Best_Practice_Framework_2015_ABNextlevel_English_2018.pdf
https://www.bft-online.de/fileadmin/bft/publikationen/EPRUMA_Best_Practice_Framework_2015_ABNextlevel_English_2018.pdf
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Enquadramento

Desde a sua publicacdo em 2008, que o "Best-practice framework for the use of
antibiotics in food-producing animals" da “European Platform for the Responsible Use
of Medicines in Animals (EPRUMA)” se tornou um documento muito referenciado,
apontando a eficicia de uma abordagem de varios parceiros para promover a utilizacao
responsavel de medicamentos veterinarios em animais de exploracao. A sua versao de
2015 poténcia o conhecimento e indica novas praticas que contribuem para o progresso
havido no papel e beneficios dos antimicrobianos na satide animal, descrevendo as

melhores praticas para seu uso em animais produtores de géneros alimenticios.

Pelo exposto, o presente manual baseado no documento da EPRUMA, deve ser
considerado como um conjunto de linhas diretrizes sobre as melhores praticas para o uso
responsavel de antimicrobianos em produc¢do animal, combinando uma abordagem
holistica e especifica para facilitar uma maior otimizagdo da satide e do bem-estar animal

a nivel setorial e a nivel individual da exploragao pecuaria.

A adaptacao deste manual a particularidade de cada exploracao pecuaria, com a sua
adequada implementacao, sao da responsabilidade exclusiva do detentor dos animais e
dos técnicos que dao apoio a exploracao, tais como médicos veterinarios, técnicos em
nutricio, bem como responséveis pelo maneio e biosseguranca. E da coordenacio e
operacionalidade entre o produtor pecuario e os seus consultores técnicos,
eventualmente apoiados por todos as outras partes interessadas, que resulta um nivel
ideal de satde e bem-estar animal, facilitando e impulsionando o uso responséavel de
medicamentos veterinarios, e em particular a administracdo de antimicrobianos, de

acordo com o lema ‘O minimo possivel e tanto quanto necessario’.

www.dgav.pt 5/25
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Objetivos

O presente documento pretende apresentar uma abordagem holistica, bem como as
regras mais especificas, para implementar o conceito de uso responsavel de
antimicrobianos na perspetiva da otimizacao da satide e bem-estar animal. Visando
especificamente fornecer elementos para uma implementaciao sectorial a nivel da
producao pecuéria, facilitara o desenvolvimento e manutencao dos apropriados planos

de satde animal.

Pretende-se assim, com o presente Manual, abordar a complexidade da utilizacao
responsavel de medicamentos veterinarios e a interdependéncia de fatores como a satde
animal, a satde publica veterinaria, a seguranca dos géneros alimenticios de origem
animal, a sustentabilidade da producao pecuaria, a disponibilidade de medicamentos

veterinarios, tais como vacinas, bem como fatores socioeconémicos.

Bem-estar animal
Doengas animais

Sustentabilidade / eficacia futura

Comportamento g Economia
humano /

Saude publica

ol istem riaca nimais
veterinaria Sistemas de criacdo de a

Disponibil
idade Estrutura: alimentos

alternativas Gestao /

/ inovacdo producdo animal

competéncias /

(acesso a)
especializacao

Imagem 1: Visualizacao da complexidade da utilizacao responsavel de medicamentos veterinarios

O principal objetivo desta abordagem conjunta é o de atingir um nivel mais elevado
possivel de saude e bem-estar animal, determinando, trabalhando e mantendo o
adequado equilibrio entre diferentes elementos que podem ter um impacto na mesma,

por exemplo, alimentacao, alojamento, etc.

www.dgav.pt 6/25
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No entanto, mesmo em condicoes otimizadas de producao pecuaria, os animais podem
ainda assim ficar doentes. Nesse caso, a primeira responsabilidade do detentor dos
animais ou produtor pecudrio e do seu médico veterinario assistente, é restabelecer a
satde do animal o mais rapido e detalhadamente possivel. Monitorizar o estado de satude
de um animal e o uso correto de medicamentos veterinarios e de meios de diagnostico,
sera muitas vezes elementar nestas situacoes e estad de acordo com a abordagem de

Utilizacao Responsavel de Medicamentos Veterinarios.

www.dgav.pt 7/25
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Saude Animal

O nivel real da satide animal é o resultado da combinacao de varios fatores, que se podem

agrupar da seguinte forma:

e Especificidades dos animais;
e Sistemas de producao;

»  Gestao da exploracao.

Cada um destes fatores tem de ser abordado separadamente e na sua relacao

aos outros.

A interdependéncia de varios fatores aumenta a complexidade. O papel do detentor ou
proprietario dos animais é determinar e implementar a combinacdo 6tima no plano de
saude da sua exploracdo. Se necessario, o produtor devera procurar o apoio de

consultores profissionais.

Um plano de satde nao pode ser genérico, pois esta dependente de uma série de fatores
que variam de exploracdo para exploracdo, mesmo em termos da sua complexidade.
Assim, este documento visa fornecer uma série de ferramentas que permita ao detentor
dos animais, com o apoio de outros técnicos, quando necessario, desenvolver e
implementar um plano de satide especifico para a sua exploragio. Alguns elementos de
um plano de sadde especifico de uma exploracao, podem ser desenvolvidos através de

uma abordagem orientada por protocolo.

O Anexo 1 fornece um exemplo desse protocolo, nomeadamente, uma arvore de decisao

sobre a Utilizacao Responsavel de antimicrobianos de uso veterinario.

Os principais elementos que podem ser abordados no plano de satude sao

descritos nos capitulos seguintes.

www.dgav.pt 8/25
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Fatores Especificos dos Animais com Impacto na
Saude Animal

E geralmente aceite que cada espécie tem caracteristicas e desafios inicos que requerem
uma abordagem de sadde especifica. Também dentro de uma espécie, as diferencas de

requisitos podem ser substanciais, em fun¢do da categoria animal em causa.

A genética dos animais nao s6 determina o nivel de eficiéncia da producdo, mas também

a sua capacidade de resposta a infecoes, stress, etc.

A robustez pode ser definida como a capacidade de lidar com e/ou adaptar-se a condicoes
de mudanca. Em esséncia, isto é determinado geneticamente. No entanto, mesmo
quando os animais tém uma capacidade genética para serem robustos, a expressao desta
caracteristica positiva dependera de fatores ligados com a gestdo. As condigoes
otimizadas de alojamento e alimentacao e os programas de vacinacdo contribuem para o

nivel de robustez que os animais possam alcancar.

As ragas para produgao em regime extensivo requerem caracteristicas diferentes das que
sdo necessarias as racas em sistemas de producao intensivos. O produtor pecuario deve
selecionar a genética mais adequada para o proposito e as condi¢des que os animais

provavelmente terdao de enfrentar.

Os produtores precisam de considerar as caracteristicas importantes dos sistemas de
producao nos seus programas de selecao e reproducao e tém que fornecer informagoes

adequadas e precisas para que se facam as escolhas certas.

www.dgav.pt 9/25
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A variacao dos sistemas de producao é substancial e sofre influéncias por parte das

condicdes locais, como o tipo de solo e clima, e a eficiéncia e/ou comportamento do

consumidor. Isto limita as escolhas que o produtor pecuario pode fazer. Em geral, os

sistemas de producao animal podem ser agrupados ao longo dos seguintes eixos:

producdo apenas em regime intensivo (com confinamento/estabulacdo) versus

producao em regime extensivo versus regime misto;

producao continua versus producao com vazio sanitario (all-in/all-out).

Acesso ao e xterior

Apenas ao ar livre
(excluindo condigoes
severas)

produtores de suinos
de engorda ao ar livre

Produgdo de porcas e
leitGes em exploragao
fechada, em regime
de criacdo ao ar livre
(porcas e leitdes em
produgdo continua de
engorda em lote)

Produgdo extensiva
de carne ovina ou
bovina por motivos
marginais

Interior/ao ar livre
Forma combinada

Producao de frangos
de carne ou de ovos

Producao
convencional de carne
bovina (fase exterior
de vaca - bezerro
combinada com fase

Produgdo de leite
convencional

Apenas interior

ao ar livre . .
interior de
acabamento (antes do
abate)

Producao

convencional de
frangos de carne ou
outra producdo de
carne de aves,
producao de ovos em
estabulos

ou aviarios, produgio
convencional de carne
de vitela

Producio de suinos
convencional em
exploracdo fechada
(porcas e leitoes em
producio continua e
de engorda em lote)

Producao zero de
leite de pastagem

Producao por lotes

Combinacao

Fluxo continuo

Fluxo de producao

Tabela 1: Exemplos de sistemas de pecuéria.

www.dgav.pt
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A producao em estabulaciao permite ao produtor pecuario proporcionar
condicOoes para que os animais nao estejam expostos ao clima externo,
controlando melhor a biosseguranca e, por conseguinte, reduzir a
probabilidade de que uma pressao de infecio externa leve realmente a

infecao dos animais.

A temperatura, humidade, vento, iluminacao, poeiras e outros fatores podem ser geridos
para o conforto dos animais. Isto requer que o produtor pecuario tenha conhecimento
adequado das condi¢oes de bem-estar para cada um dos grupos especificos de animais
alojados e detenha e utilize o equipamento necessario para medir, controlar e manter

estas condicoes.

Os fornecedores dos equipamentos e do software de controlo correspondente devem dar

instrucoes aos produtores pecudrios sobre a sua utilizacdo e manutencdo adequadas.

Os consultores que visitam a exploracao podem alertar o produtor sobre as condi¢coes

que se desviam do ideal e fornecer aconselhamento sobre como restabelecer o nivel ideal.

A biosseguranca num sistema confinado, com animais devidamente estabulados, pode

oferecer quatro "barreiras" a infecao, nomeadamente:

* O acesso a exploracio é a primeira barreira. O risco que animais selvagens,
ou outros animais transmitam infe¢Ges aos animais da exploracao pode ser
minimizado de forma adequada. Um periodo de quarentena com uma
instalagdo separada para os novos animais da exploragao antes da introducao
final no grupo, reduzira o risco de introducdo de doencas por esta via. O acesso
s6 deve ser permitido a profissionais que possam contribuir para a manutencao
ou, quando necessario, para a melhoria do estado sanitario dos animais ou para
a gestdo da exploracao. O registo preciso dos visitantes sera um recurso
importante para o rastreio e localizacao de infecoes emergentes ou conhecidas.

* A resposta imunologica natural representa a segunda barreira, que
pode proteger cada animal individualmente contra infecoes. A imunidade
natural pode ser reforcada em todo o seu potencial através de um programa de
vacinacao adequado e por uma alimentacao adequada, condicoes de alojamento

sem stress, etc.

www.dgav.pt 11/25
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* Se os animais forem alojados em grupos separados, isto representa uma
terceira barreira e limitara a probabilidade de uma infecao se propagar a todos
os animais da exploraciao ou reduzira a velocidade de propagacao, resultando
numa janela de tempo extra para acoes adicionais.

+ Alimpeza e desinfecio sdo outro componente importante da biosseguranca,
o que permite uma reducao significativa da pressao de infecao proveniente dos
animais que anteriormente estavam alojados nas instalagoes. A facilidade da
limpeza e desinfecao deve ser um aspeto a ter em consideracao durante o projeto
das instalagoes (como as carateristicas dos pisos, paredes, telhados e
equipamentos). O produtor pecuario é responsavel pela limpeza e desinfecao
adequadas que s6 podem ser plenamente alcancadas quando as instalagoes se
encontram vazias. Os consultores, como especialistas em biosseguranca,

podem aconselhar sobre protocolos adequados e avaliar a eficicia alcancada.

O confinamento a um espaco alocado é o principio basico da producao em estabulo. O
alojamento em grupo € preferencial do ponto de vista do bem-estar animal. No entanto,
podem existir situacoes em que pode ser melhor um alojamento individual temporéario,
como a separacao de animais doentes para prevenir a transmissao de doencas, para
permitir um tratamento e um tempo de recuperacdo adequado, ou para evitar
comportamentos indesejaveis, como lutas entre animais, principalmente machos. O
espaco atribuido a cada animal, seja alojado individualmente ou em grupo, deve ser o

adequado para evitar questoes que ponham em causa o seu bem-estar.

O acesso ao exterior ou ao ar livre tem beneficios reais ou percebidos em
termos de beme-estar, sendo preferido por um grupo especifico de
consumidores. Para o produtor isto pode trazer desafios adicionais em
relacao a manutencio do nivel ideal de satide animal e biosseguranca, mas
constitui oportunidades adicionais para diferenciar e orientar a producao

para segmentos especificos do mercado.

Durante os periodos em que a temperatura, humidade, vento, iluminacao e outros fatores
nao correspondem as condicoes de bem-estar animal ideais, a gestdo da manutencao dos
animais no exterior sera mais complicada. Onde o clima é adverso para as espécies

criadas, a producao permanente ao ar livre nao é viavel. A estabulacao dos animais com

www.dgav.pt 12/25
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acesso ao exterior (regime misto) permite aos animais uma opc¢ao de escolha. Outra
opcao é disponibilizar estruturas fisicas nas quais os animais possam se proteger durante

condicoes desfavoraveis.

Isto requer que o produtor tenha um conhecimento adequado das condigdes ideais de
bem-estar animal em funcdo da habilitacdo da sua exploragdo. Os fornecedores das
estruturas mencionadas devem instruir os produtores sobre o uso e manutencio
adequados. O médico veterinario e outros consultores profissionais podem alertar o
produtor pecuério sobre as condi¢des que se desviam do ideal e fornecer conhecimentos
especializados sobre como restabelecer os niveis ideais. Atingir e manter um nivel
adequado de biosseguranca é um grande desafio para os sistemas de producao em regime

extensivo:

* O alojamento em grupo é o sistema comum em 4reas abertas. A capacidade que
o alojamento em grupo tem para reduzir a propagacao de uma infecao a outros
grupos na exploracgdo é limitada, de forma semelhante a barreira de acesso. A
barreira de acesso nao pode ser tao eficaz como para sistemas em estabulagao.
Os excrementos ou outras secre¢es das aves selvagens e migratorias sao um
risco de infecdo que ndo pode ser eliminado. O contacto direto com estas
secrecoes, bem como com as de outros animais selvagens e de animais de
criacdo vizinhos, dependera do tipo de vedacoes existentes. Durante periodos
de alta pressao de infecdo, o acesso a sistemas de criacao ao ar livre pode ser
vedado pelas Autoridades Competentes por razoes de satide animal ou de satide
publica.

* Assim sendo, a eficacia da barreira em torno de cada animal individual é de
grande importancia. Um programa de vacinacao adequado, que deve incluir
vacinagOes contra infecOes potencialmente transferidas através da fauna
selvagem, sera elementar para se atingir todo o potencial desta barreira. A
alimentacdo adequada e as boas condicoes de alojamento aumentam a eficacia
das vacinacoes.

e A limpeza e desinfecao ¢ um grande desafio para os sistemas ao ar livre. A
limpeza da area exterior so € viavel com limitacoes e a desinfecao nao é de todo
possivel. Nao se pode esperar a eliminacao ou mesmo uma reducao significativa
dos agentes patogénicos, representando assim um risco significativo para o

proximo grupo de animais. No entanto, o produtor é responséavel pela limpeza

www.dgav.pt 13/25
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da melhor forma possivel. O equipamento utilizado e as estruturas de abrigo
devem ser devidamente limpos e desinfetados, uma vez que o seu contacto com
os animais é intenso. Os peritos em biosseguranca podem aconselhar sobre

protocolos adequados e avaliar a eficacia alcancada.

Como mencionado anteriormente, o alojamento em grupo € o sistema comum ao ar
livre/regime extensivo. No entanto, podem existir situacoes que requerem um
alojamento individual temporario ou estrutural, como no caso de animais doentes para
evitar a transmissao de doencas, permitindo um tratamento individual, descanso e
tempo de recuperacdo adequado ou para evitar comportamentos indesejaveis, como
lutas entre animais, principalmente machos. O espaco atribuido a cada animal,

individualmente, deve ser suficiente para evitar problemas de bem-estar.

Producao por lotes ou all-in/all-out significa que ha um periodo de vazio
sanitario em que niao existem animais alojados na exploracio ou sem
animais alojados numa instalacao (pavilhao, estabulo) separada de outras
instalacoes. Este sistema é quase universal para aves de capoeira, comum
na producio de suinos e vitelos, mas nao é frequentemente utilizado para a
producao de bovinos de leite, ovinos e caprinos. Tem algumas

caracteristicas inicas:

Por definig¢do, “all out” é um periodo sem nenhum animal na exploracao alojado ou num

alojamento especifico da exploracao.

A entrada de um lote de novos animais que chegam a exploracao, muitas vezes com um
background genético semelhante e com pouca variacdo de idade, mas podendo ter
origens diferentes e, portanto, variar no estado imunolégico, implica um maneio

altamente especializado.
Este sistema pode resultar nas seguintes oportunidades (+) ou desafios (-):

+ Para a maioria das doencas, durante um periodo de auséncia dos animais, a
pressao de infecdo remanescente do grupo anterior ira reduzir rapidamente,
especialmente ap6s a limpeza, desinfecdo e secagem adequadas.
A este respeito, “all-in/all-out” pode ser considerado uma barreira adicional, ou

seja, um obstaculo a transmissao de doencas entre geracoes. E de salientar,

www.dgav.pt 14/25
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+

contudo, que outros animais na exploracao, como animais de estimacao, podem

permanecer como um reservatorio para a reincidéncia de uma infecao.

A limpeza e desinfecao é mais eficaz quando combinada com um periodo de
auséncia de animais (um tunico foco de atividade para o produtor, a
desmontagem do equipamento aumenta a eficacia da limpeza e desinfecao, sem

risco de recontaminacao, etc.).

A falta de conhecimentos/dados claros sobre a origem e/ou estado imunologico
e sanitario dos animais para o repovoamento complica a gestdo. O conhecimento
e a partilha de informacoes relativas a estes parametros por parte do fornecedor

ira simplifica-la.

Um sistema de producido continua significa que ha uma continuidade na

populacio animal na exploracio. E o sistema universal de producio de

bovinos de leite, ovinos e caprinos e também presente na producao de

suinos, nas chamadas exploracoes fechadas.

Tem as seguintes caracteristicas:

Hé4 sempre animais presentes na exploragao
A grande maioria dos animais nasce na exploracao.
As fémeas podem ser trazidas para a exploragdo para substituir as reprodutoras

que a abandonaram.

Podem ser comprados animais reprodutores machos ou sémen para

inseminacao artificial de uma fonte externa.

Estas podem resultar nas seguintes oportunidades (+) ou desafios (-):

+

+

risco de introducao de uma doenca por animais infetados (portadores) é
fortemente reduzido, uma vez que isto ocorre apenas incidentalmente e desde
que tenham sido implementadas medidas de diagndéstico adequadas antes da
introducao de um novo animal, e que seja cumprido um periodo de quarentena

antes da introducao final no grupo.

A histéria dos animais é conhecida do produtor, se for mantida a documentacao

correta.
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+ As mudancas no potencial genético da manada/rebanho ocorrem gradualmente

e permitem que a gestao da exploracdo cresca ao mesmo tempo.

- A erradicacao de uma infecdo é mais complicada quando comparada com um

sistema all-in/all-out.

- Alimpeza e desinfecdo e a oportunidade de desmontar o equipamento s6 serao
possiveis a nivel de compartimento, se estes compartimentos puderem ser
despovoados; caso contrario a eficacia da limpeza e desinfecao ficara seriamente

comprometida.
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Gestao

A gestao é definida aqui, como todas as atividades do produtor no que diz respeito aos
cuidados com os animais. Tem um componente material e ndo material. Para simplificar,
a gestdo sera dividida em alojamento e equipamento, biosseguranca, alimentacao
(incluindo agua de qualidade adequada), aspetos de satide animal, de saade do efetivo
(incluindo programas de vacinagdo e interacdo veterinario - produtor), e como o

produtor aborda cada um desses pontos, individualmente e em conjunto.

O alojamento esta intimamente ligado ao sistema de producao. O
alojamento fornecido aos animais deve ser adequado para acomodar as suas

necessidades de satide e bem-estar durante toda a sua estadia na exploracao.

A densidade de animais na exploracao, a construcao e equipamentos devem, no minimo,

cumprir os niveis exigidos pela legislacdo nacional e comunitaria em vigor.

Pode ser necessario um alojamento especifico para os animais que vao ser introduzidos
na explorac¢ao (uma instalacao de quarentena), especialmente se o seu estatuto sanitario

for desconhecido ou diferente dos animais ja existentes.

Como os animais podem ficar doentes, independentemente de todos os cuidados, exige-
se uma instalacdo de "enfermaria" para tratar animais doentes, para permitir uma
recuperacao sem perturbacoes e para os por em quarentena durante o periodo em que
possam transmitir a doenca a outros animais. No caso das aves de capoeira esta
instalagcdo muitas vezes ndo é pratica. Para outras espécies, esse tipo de instalacao deve
estar disponivel por grupo etario para evitar a mistura de diferentes grupos etarios, uma
vez que isto pode resultar numa propagacao adicional de doencas devido a variacao do

estado imunitario.

A biosseguranca também esta intimamente ligada ao sistema de producao,
como descrito anteriormente. O principal objetivo da biosseguranca é

proteger os animais nas exploracoes contra qualquer infecao.
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Uma parte significativa das potenciais infecoes é disseminada pelos chamados vetores.
Estes vao desde animais selvagens, roedores e insetos, a animais domésticos e visitantes,
transportando os agentes patogénicos nas suas roupas ou calcado. Alguns exemplos de
tais infecOes sdo: peste suina classica transportada por javalis, Salmonella transportada
por roedores e Campylobacter transportados por escaravelhos e moscas. A prevencao de
infecOes transmitidas pelo ar € muito mais dificil e apenas evitavel apos a implementacao

de sistemas de controlo ambiental muito sofisticados.

A limpeza e desinfecdo, o controlo de roedores, o uso de roupas e calcados especificos
para grupos de animais, o registo de visitantes, o maneio de animais doentes, sao
componentes elementares de um plano de biosseguranca adequado e especifico para a
exploracdo. Dependendo do sistema de producao, as opcoes disponiveis precisam ser

implementadas de forma otimizada.

A alimentacio, incluindo a agua de qualidade adequada, tém um impacto
importante sobre a satide animal. A quantidade e qualidade da agua e dos
alimentos fornecidos e, em particular, o seu equilibrio nutricional e
composicao, devem ser adequados para satisfazer as necessidades animais
em nutrientes e energia que permitam o crescimento, engorda, producio e

manutencao, qualquer que seja a espécie e/ou categoria animal de destino.

Uma dieta adequada permitira que o animal mantenha um nivel adequado de satide e de
bem-estar. A dieta dos animais produtores de géneros alimenticios nao deve apresentar
défice em minerais, vitaminas, proteinas, energia, fibras, etc., tendo em mente que um
bom estado de satde dos animais é um pré-requisito para uma produciao animal
eficiente. A forma de apresentacdo dos alimentos compostos deve também ser tida em
consideracdo. Os alimentos compostos podem ser fornecidos, como simples mistura,
migalha, pequenos granulos ou granulos maiores de forma a otimizar o seu consumo,
dado que o tamanho das particulas também pode ter um efeito direto sobre a saude

intestinal e depende das particularidades da fisiologia digestiva das espécies alvo.

A qualidade microbiologica da ragao e da agua de abeberamento, tal como é fornecida
aos animais, é também de importancia critica. No entanto, ha que referir que a qualidade
microbiol6gica pode alterar-se durante o armazenamento na exploragao e nos sistemas

de distribuicdo dos alimentos e da agua. O recurso a aditivos destinados a alimentacao
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animal com funcGes especificas, tais como os acidos organicos podem ser utilizados na
alimentacdo ou na agua, cumprindo as indicagoes especificadas nas suas condicoes de
autorizacdo, para garantir a manutencao da qualidade microbiana do alimento ou da
agua de abeberamento. Além disso, produtos especificos como acidos, enzimas,
microrganismos e oligoelementos (como o zinco e o cobre) enquanto aditivos destinados
a alimentacao animal, foram avaliados numa perspetiva positiva pelas Autoridades
Competentes dos diversos Estados-membros, decorrente do seu efeito positivo sobre a
microflora intestinal e, consequentemente, no que diz respeito a saiide animal. No
entanto, deve-se notar que também esta documentado que alguns podem (co-) selecionar
para resisténcia antimicrobiana. Ao contrario dos medicamentos veterinarios
antimicrobianos, estes produtos ndo necessitam de prescricdo médico veterinaria antes
da sua utilizacido e podem representar um risco para o desenvolvimento e propagacao de

resisténcia se usados de forma inadequada.

Pelo exposto, uma dieta adequada, contendo matérias-primas em proporcoes e relagoes
apropriadas a satisfacdo das necessidades animais, devidamente suplementada com
aditivos de efeito zootécnico especifico para a conveniente conversao alimentar,
mediante a sua incorporacao segundo as condicdes de autorizacao estabelecidas para a
espécies/categoria animal de destino, pode desde logo constituir-se como uma
alimentacao de precisdo face aos objetivos nutricionais e manutencao/melhoria das

condicoes fisiologicas dos animais a nivel do trato gastrointestinal.

Acresce que o produtor pecuario s6 pode utilizar alimentos que provenientes de
estabelecimentos registados ou aprovados pela Autoridade Competente, no ambito das

disposicoes regulamentares previstas para a higiene dos alimentos para animais.

Contudo, a rentabilizacao das exploracoes pecuarias muitas vezes exige a utilizacao de
medicamentos veterinarios, nomeadamente, antimicrobianos, frequentemente
veiculados sob a forma de alimentos medicamentosos, essenciais no tratamento da
doenca dos animais, com a consequente melhoria da produtividade das exploracoes

pecuarias.

Em produciao intensiva, o recurso a alimentos medicamentosos reveste-se de
importancia fundamental, permitindo medidas rapidas e eficazes de tratamentos

coletivos, sempre que adequado.
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Os antimicrobianos podem-se apresentar sob diversas formas galénicas, entre as quais

medicamentos veterinarios veiculados através de alimento medicamentoso.
Alimentos Medicamentosos

Alimentos para animais prontos para serem diretamente administrados aos animais sem
transformacao subsequente, que consistem numa mistura homogénea de um ou mais
medicamentos veterindrios ou produtos intermédios com matérias-primas para

alimentacao animal ou alimentos compostos para animais.

Porém a utilizagdo inadequada de antimicrobianos, como o recurso a alimentos
medicamentosos que os veiculam, e nomeadamente o caso dos antibibticos, esta a
comprometer seriamente o tratamento de pessoas e animais, pela emergéncia e

propagacao de micrébios resistentes.

Acresce ainda o facto de o fabrico de alimentos medicamentosos poder originar,
inevitavelmente, a transferéncia de substancias farmacologicamente ativas para lotes
subsequentes de alimentos nao-alvo, e por conseguinte, possibilitar o aparecimento
indesejavel de residuos em géneros alimenticios para os quais existem Limites Maximos
de Residuos que importam respeitar, na perspetiva da obtencao de elevados niveis da

protecao da saiide do consumidor.

Os aspetos de satide animal, como planos de saiide do grupo, incluindo
programas de vacinacao, e as interacoes do detentor dos animais com
médicos veterinarios e outros consultores profissionais, representam

contribuicées importantes e eficazes.

Os planos de saude de grupo precisam de ser especificos para o grupo de forma a alcancar
uma melhor eficicia. E necessario que representem a situaciio real em cada exploracio,
a sua historia, incluindo os fornecedores e destino dos animais, e o estilo de gestao e
competéncias do produtor. Isso exigira uma atualizacdo regular, pelo menos a cada vez
que ocorrer uma grande mudanca. Os médicos veterindrios e outros consultores sdo
excelentes fontes de conhecimento e aconselhamento para manter um plano de satde do
efetivo adequado e atualizado. Em relacao aos programas de vacinacao, o produtor deve
interagir com médicos veterinarios e outros especialistas profissionais para a sua

adequacao mais especifica.
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Os programas de vacinac@o especificos podem contribuir muito eficazmente para um

nivel estavel e elevado de satide animal, se forem considerados os seguintes aspetos:

e Asinstrucoes no folheto informativo do medicamento devem ser rigorosamente
seguidas, a fim de aplicar corretamente a vacina certa, na dose certa, no
momento certo.

e A monitorizacao regular pré e pés-vacinacao deve ser realizada para avaliar a
eficacia e adequacao das vacinas selecionadas.

e Avacinacao de animais infetados e/ou doentes deve ser evitada.

e O conhecimento adequado da causa/origem das doencas pode apontar para
circunstancias especificas, como Infecoes por E. coli ap6és uma infecao
respiratoria. Esta situacdo pode ser controlada por um programa de vacinagao

adequado contra a infecao primaria, muitas vezes viral.

Entretanto, fatores subjacentes, como o controlo ambiental e a introducdo de novos
animais num grupo, também precisam de ser tomados em consideracdo, para que a

vacinacao tenha o melhor efeito possivel.

O conhecimento adequado da epidemiologia das doencas a nivel regional permite que o
programa de vacinacdo seja adaptado antes que a infe¢do ocorra numa exploracido

especifica.

A interacdo do produtor com médicos veterinarios e outros consultores profissionais é a
interface onde todos os aspetos relevantes da satide animal precisam ser abordados. Para
um resultado ideal, é necessario que esses especialistas tenham uma visdo das condi¢des

especificas da exploracao e da sua histoéria.

O médico veterinario é o profissional habilitado e experiente a ser consultado pelo
produtor sobre questoes especificas de saide animal e a epidemiologia das doencas da
regiao, e também pode fornecer conselhos relevantes sobre biosseguranca. Podem ser
consultados pelo produtor outros peritos para verificar a validade das suas proprias
ideias e opinioes sobre a gestao, sendo uma salvaguarda esta visdo externa. Devido ao
seu conhecimento da situacao em outras exploracoes, os consultores também podem ser
excelentes fontes de boas praticas comprovadas noutras exploracoes, que também
podem ser aplicaveis. Uma interacao ideal entre médico veterinario e produtor pode ser
alcancada através de visitas regulares do veterinario a exploracao para discutir situacoes

especificas de forma transparente e com a documentacao apropriada do resultado para
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uso futuro. Mais, no que toca a fun¢ao consultiva do médico veterinario, é ele quem
examinara, diagnosticara e prescrevera o tratamento correto quando necessario. A via de
aplicacao dos medicamentos veterinarios aos animais deve ser definida, tendo em conta
uma série de parametros. Estes devem incluir, pelo menos, a disponibilidade do
equipamento e procedimentos adequados para controlar o risco de utilizacdo inadequada
do tratamento e o veiculo adequado, em caso da sua administracao na alimentacao ou na
agua, entre outros. A arvore de decisdo "Utilizacdo Responsavel de Antimicrobianos
Veterinarios" (Anexo 1) fornece orientacoes e inclui os principais elementos que devem

ser envolvidos neste processo de tomada de decisao.

A interacao continua entre os produtores e os seus veterinarios pode assegurar a dete¢ao

precoce de surtos de doencas e a gestao mais eficaz dos casos.

O reconhecimento precoce de situacdes que se desviam do normal é um componente
crucial da utilizacao responsavel de medicamentos em animais. Se os sintomas da doenca
nao se manifestarem (ainda) ou se apenas um pequeno numero de animais for afetado,
o veterinario podera prescrever uma terapia menos agressiva (menor nimero de animais
tratados ou medicamento escolhido) ou a utilizacao de medicamentos pode até ser

evitada alterando um procedimento, como a temperatura, alimentacao, etc.

Além disso, uma interacdo adequada e transparente entre veterinarios e produtores é
elementar para apoiar a farmacovigilancia veterinaria, o sistema em que os veterinarios
e os laboratdrios dos servicos de saide animal devem comunicar as autoridades
nacionais competentes suspeitas de doenca, tais como reagoes adversas em animais ou
seres humanos, suspeita de falta da eficicia esperada, problemas ambientais,

transmissao de infecGes ou intervalos de seguranca insuficientes.

O conselho do veterinario deve ser seguido minuciosamente, sempre que sejam exigidos
mais testes laboratoriais de diagnostico e/ou de sensibilidade, e/ou quaisquer desvios a
dosagem e instrucoes de prescricdo devem ser estritamente evitadas. A avaliacao do
estado de satde dos animais ap6s a conclusao do tratamento pode confirmar o seu

sucesso.

A melhor maneira de descrever a gestao do produtor é a forma como este introduz os
elementos tais como descritos anteriormente na operagao da exploracao, a curto, médio
e longo prazo. Cada combinacao exploragao/produtor € tinica. Isto pode e ira resultar em

diferencas nas decisoes, por exemplo, as decisoes para uma exploracao pecuaria podem
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nao ser aplicaveis a outra, mesmo que a gestdo da satde possa ser simplificada através
do "aumento da protecao e reducao do risco de infecao". Os recursos que um produtor
pode utilizar sdo determinados pelos fatores especificos dos animais, pelo orcamento
disponivel e pelo atual sistema de producao, uma vez que estao estabelecidos ou, pelo
menos, s6 podem ser marginalmente influenciados ou apenas adaptados durante um

periodo significativo.

Os proprios conhecimentos e capacidades de gestdo do produtor resultam da sua
formacao, experiéncias adquiridas ao longo do tempo e acesso a conselheiros externos.
Os médicos veterinarios sdo conselheiros-chave, contudo outros profissionais, como
fornecedores de racoes, equipamentos e outros suprimentos agricolas, e os compradores
de produtos agricolas podem ser fontes adicionais de informacao e feedback e servir
como "painéis" para o produtor e uma salvaguarda contra a complacéncia com o status

quo da exploracao.

E recomendada uma abordagem e interacio multidisciplinar, mas é necessaria uma
avaliacdo critica do feedback. Encontrar o conjunto certo de decisdes/balango para uma
exploracao especifica é o maior desafio que existe. Isto requer uma abordagem holistica,

que de forma simplificada, se pode ver na Figura 2.

Holistico
Gestao da Satde Animal
Aumentar a protecao Melhorar o controle de infeccoes

e Aumentar o conhecimento das e Bioseguranca

doencas e Vacinacao
e Acesso a pericia, diagndsticos e Limpeza e desinfecdo antes do
¢ Alojamento/clima adequado alojamento
¢ Alimentagio adequada e animais ¢ Origem da documentacao 2 tracking

robustos and tracing
e Bem-estar animal adequado e Separagdo de grupos
e Uso Responsavel ¢ Animais robustos
e Inovacdo 2, por exemplo, alternativas

Sensibilizacao e Educacao

Figura 2: Simplificagdo da abordagem holistica em relagio a gestdo da satide animal por parte do criador
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Anexos
Arvore de Decisao
Uso responsavel de antimicrobianos em producao pecuaria.
1. Estado de satide ideal alcancado? — SIM > Monitorizacio »
[
NAO
y
2. Anilise da causa B DOCUMENTACAO < ‘:
A '
RESULTADO
’ 3. Acgdes correctivas ’ NAO Lvl Monitorizacio }—>
™| Longo prazo { SIM ""Sistema de produgdo pecuaria/Praticas agn’colas'—b
’ NAO }"’ Monitorizacio }—P
—| Medio prazo “ SIM ’-P‘ Vacinagdo / Alimentacio / Medidas de gestio }—P
’ NAO )—V‘ Monitorizacéo H
- Curto prazo SIM 4. Tratamento
v v
5. Tratamento com antibi6tico | Tratamento sem antibiotico }—»

¥,

| 1. Disponibilidade de medicamentos autorizados |

|6. Duragio do tratamento |

‘ 7. Intervalo de seguranga ‘

/ e

fFactos Pra{)abili&ade |

S Z
‘ 8. Via de administragio ‘ - ' /I 4. Efficacy future human therapy |

| 2. Efic4cia / Tempo recuperagio |

\

3. Eficicia de potenciais tratamentos veterinarios |

‘ 9. Questdes financeiras ‘\r/( 5. Terapia individual / de grupo ‘

6. Escolha do produto

‘ Tratamento real I

v

Y

7. Avaliacéo da eficéicia

—— | SUFFICIENTE | ]
< NAO SUFICIENTE >
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